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Zuid-Holland is één van de waterrijkste provincies van 
Nederland: rivieren die er hun weg naar zee vinden, veen-
plassen verbonden door een netwerk van waterlopen, dui-
zenden kilometers sloot, stadswateren, duin- en recreatie-
plassen. Ruim 90% van de Nederlandse zoetwatervisfauna 
leeft hier en de in zee uitkomende riviertakken vormen de 
belangrijkste toegangspoort van het Rijn- en Maasstroom-
gebied voor trekvissen als de Atlantische zalm.

Dit boek geeft een beschrijving van het voorkomen, het ui-
terlijk, de levenswijze, de mate van bescherming en even-
tuele bedreigingen van de ruim 50 vissoorten die in Zuid-
Holland leven. Ook de historie van de visserij, de aanwezige 
watertypen en het actuele natuurbeheer en -beleid komen 
ruim aan bod. De vele prachtige foto’s zijn een lust voor het 
oog. 

De teksten zijn laagdrempelig geschreven waardoor ze voor 
een ieder met interesse in vissen en de waternatuur toegan-
kelijk zijn, of dit nu hobby of beroepsmatig iws. Daarmee 
vormt dit boek hét naslagwerk voor iedere Zuid-Hollandse 
natuurliefhebber, sportvisser, beleidsmaker en natuurbe-
heerder.



7Jonge snoek in helder water (BOW)

Voorwoord
‘Nederlanders Leven met Water’. Het wonen in de delta 

brengt veel met zich mee, het water heeft  een fascine-

rende aantrekkingskracht en is van oudsher bepalend 

voor ons leven. De eerste nederzettingen in Zuid-Hol-

land ontstonden in de buurt van ‘visrijke gronden’ en 

nog steeds woont bijna iedereen aan het water. Wie 

hier opgroeit, komt vanzelf bij (of in) de sloot of plas 

en maakt van dichtbij kennis met het waterleven. Zelf 

woonde ik lange tijd tussen de Voor- en de Achterplas 

in Rotterdam. Ik kreeg in die tijd als dagelijkse waar-

schuwing dat ik moest oppassen om niet in het water 

te vallen: “Pas op voor de snoek bij de sluis!” 

Het water is ook het ‘Huis van de Vis’. Sloten, meren, 

plassen, kanalen, grachten en duinwateren zijn niet 

compleet zonder een gezonde visstand. In onze pro-

vincie komen veel verschillende vissoorten voor. Som-

mige ervan houden van helder, schoon water, voor an-

dere moet je juist in troebel water vissen. 

Vroeger loosden huizen en fabrieken direct op het wa-

ter, want er was toen nog geen riool. Het water was 

soms zo smerig dat er geen vis meer voorkwam en wa-

terplanten verdwenen. Voedselrijk en troebel water is 

prettig voor de snoekbaars, maar nadelig voor de op 

zicht jagende snoek. Door de gemeenten en water-

schappen wordt gewerkt aan rioleringen en zuivering 

van afvalwater. Daarmee werken we aan gezond water 

in en om de stad voor mens en dier. Dit zorgt voor 

geschikte leefgebieden voor meer vissoorten en dat is 

belangrijk: vissen zijn immers een belangrijke graad-

meter voor de ecologische kwaliteit van gezond water! 

Er is de laatste jaren veel veranderd. Het water is weer 

helder geworden en er zijn steeds meer natuurlijk be-

groeide oevers met paaiplaatsen en schuilgelegenheid 

voor jonge vissen. Het resultaat mag er zijn. Zelfs in de 

grachten kun je nu snoeken en andere vissen tussen de 

waterplanten zien zwemmen. 

Water is natuurlijk belangrijk voor vis maar ook voor 

mensen! Dit boek over de vissen van Zuid-Holland is 

tot stand gekomen door de inzet van veel betrokken 

waterliefh ebbers. De gegevens voor de verspreidings-

kaarten van vissen werden verzameld door vrijwilli-

gers die daarmee aanvullingen leverden op de moni-

toringsprogramma’s van waterbeheerders. Het boek 

bevat ook mooie verhalen van vrijwilligers, professi-

onele waterbeheerders en vissers. Zij laten zien welke 

natuur- en cultuurwaarden de vis vertegenwoordigt. 

Hun verhalen geven inzicht in de vorderingen die 

water- en natuurbeheerders maken met het visbeleid 

dat voortvloeit uit de Kaderrichtlijn water, de Habita-

trichtlijn en de Flora- en faunawet.

We kunnen met elkaar trots zijn op het eindresultaat: 

een fraai boek over de Zuid-Hollandse vissen en het 

water waarin zij leven. Het vormt een belangrijk na-

slagwerk en een stimulans voor vrijwilligers en wa-

terbeheerders en leidt er toe dat meer mensen kennis 

kunnen nemen van het onderwaterleven in de regio. 

Samen met het aanstekelijk enthousiasme van de vele 

vrijwilligers en waterprofessionals moet dat wel leiden 

tot een mooier ‘Huis van de Vis’.

Hans Schouff oer, 
lid dagelijks bestuur Hoogheemraadschap van Rijnland

Mede namens: 
Ineke van der Hee MBA, Hoofd Ingenieur Directeur 
Rijkswaterstaat West-Nederland Zuid 
Bert Schelling, Heemraad Waterschap Hollandse Delta 
Guus Beugelink, Hoogheemraad Hoogheemraadschap 
De Stichtse Rijnlanden 
Mathieu Gremmen, Heemraad Waterschap 
Rivierenland 
Wiegert Dulfer, lid dagelijks bestuur Hoogheemraad-
schap Amstel, Gooi en Vecht
Ingrid ter Woorst, lid dagelijks bestuur Hoogheemraad-
schap van Delfl and
Han Weber, gedeputeerde Groen, Water, Kust, Cultureel 
Erfgoed en Nieuwe Media Provincie Zuid-Holland 
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4.10 Sloten
Een sloot is een gegraven, ondiepe watergang met een 

breedte van circa één tot drie meter. De functie is de 

aan- en afvoer van water. Het waterpeil dat hierbij 

gehandhaafd wordt is doorgaans gericht op de land-

bouwfunctie in een gebied. De verscheidenheid aan 

vissoorten is afhankelijk van de afmetingen van de 

sloot, de mate van verbinding met grotere wateren, het 

peilbeheer (inlaat van water) en de frequentie waar-

mee waterplanten en bagger verwijderd worden (scho-

ningsbeheer). 

In Zuid-Holland zijn er klei– en veensloten te onder-

scheiden. Veensloten hebben een bodem bestaande 

uit een dik pakket organisch materiaal of dunne veen-

modder. Ze kunnen sterk variëren: van voedselarm tot 

zeer voedselrijk. Typerend voor veensloten is dat ze 

door de lage ligging vrijwel het gehele jaar water bevat-

ten. Kleisloten liggen in de rivier- en zeekleigebieden 

en zijn voedselrijk met een doorgaans goed ontwik-

kelde oever- en onderwatervegetatie. Afhankelijk van 

het gevoerde beheer kunnen in sloten zeer dichte on-

derwatervegetatie en verlandingsvegetaties ontstaan 

waarin plantminnende soorten zoals snoek, zeelt, bit-

tervoorn, kleine modderkruiper, kroeskarper en grote 

modderkruiper geschikte omstandigheden vinden.

 

4.11 Stadswateren 
In Zuid-Hollandse steden als Leiden, Delft, Gouda en 

Den Haag is veel water aanwezig in de vorm van grach-

ten en stadskanalen. Oorspronkelijk hadden deze wa-

teren een functie als transportroute en als afvoer van 

huishoudelijk afvalwater, hetgeen de waterkwaliteit 

niet ten goede kwam. Soorten die van oudsher ty-

perend zijn voor stadswateren zijn minder kritische 

soorten als brasem, baars, blankvoorn, snoekbaars en 

karper. Tegenwoordig is de waterkwaliteit sterk verbe-

terd en is er vaak alleen nog sprake van recreatievaart. 

Als gevolg van deze verbeteringen blijkt de visdiversi-

teit in stadswateren soms verassend hoog te zijn. Een 

kritische soort als de rivierdonderpad kan er worden 

aangetroffen en op plaatsen waar waterplanten voor-

komen, worden ook zeelt, rietvoorn en snoek gezien. 

Stadsgracht Leiden met snorkelaar (CP)
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Herkenningsschetsen uit het Smoelenboek, 
in dit geval voor rivierdonderpad 
‘Moby Dick’.

Schatduiken in de Leidse grachten
Veel mensen denken bij grachten aan enigszins vieze wateren met fietsen en winkelwagentjes op de bodem. De werkelijkheid 

blijkt heel anders. Door waterkwaliteitsverbeteringen zijn veel grachten inmiddels helder geworden. Als fervent snorkelaar en 

freediver besloot ik in 2010 een aantal verkenningstochten te maken in de grachten rond mijn huis in Leiden. Het water was 

doorgaans helder en de verscheidenheid aan vissoorten verassend groot. Ik zag niet alleen brasems en karpers, maar ook plan-

tenminnende soorten als zeelt en snoek. 

Hoe het onderzoek begon

Vanaf 2011 ben ik structureel snorkeltochten uit gaan voeren waarbij de waargenomen vissen gefilmd, gefotografeerd en ge-

turfd zijn. De stadsvissen bleken heel goed benaderbaar. Door een smoelenboek van de waargenomen vissen te maken, kon ik 

individuele vissen volgen. Zo ontstond inzicht in het gedrag van de vissen en hun voorkeuren. Welke vis bevindt zich op een 

bepaald moment in welk specifiek traject van het onderzoeksgebied? En wie trekt er met wie zijn baantjes?

Voordelen van deze nieuwe manier van het verzamelen van waarnemingen: het is een zeer ‘relaxte’ manier van monitoren, 

omdat je rustig en gewichtloos aan het oppervlak drijft. Het onderzoek is non-invasief: de dieren blijven zich bij de juiste bena-

dering op natuurlijke wijze gedragen.

Visreservaat 

In 2012 is er samen met de KNNV afdeling Leiden, de Gemeente Leiden, de Hengelaarsbond voor Leiden e.o. en het Hoogheem-

raadschap van Rijnland besloten het onderwaterleven in de grachten van Havenwijk-Zuid van 2013 tot en met 2015 structureel 

te gaan monitoren. Om dit zo goed mogelijk te kunnen doen is er in overleg met de andere gebruikers van de grachten zoals 

omwonenden en sportvisbond besloten om gedurende het project een visreservaat binnen het monitoringsgebied in te stellen. 

De bewoners van de wijk worden hier nadrukkelijk bij betrokken. Zo zijn er langs de grachten informatieborden geplaatst en 

worden er excursies georganiseerd. Er wordt nu door een grotere groep vrijwilligers uit de wijk gesnorkeld en ook worden er 

zaklampinventarisaties uitgevoerd. Inmiddels zijn er ruim 120 monitoringsrondes met de snorkel uitgevoerd, verspreid over 

20 trajecten. Hierbij werden twintig vis-, kreeft- en krabbensoorten in Havenwijk-Zuid waargenomen. Ook beschermde en 

bedreigde vissoorten zoals de paling, kleine modderkruiper en rivierdonderpad blijken in de grachten voor te komen. Van de 

rivierdonderpad zijn inmiddels al drie populaties in het gebied ontdekt!

Herrie onder water

In 2013 werd geconstateerd dat de trajecten waar kademuurrenovatie en bouw- en sloopwerkzaamheden plaatsvonden, ge-

meden werden door de meeste vissen. Ook de snorkelaars ondervonden het geluid, dat pas na honderden meters afnam, als 

hinderlijk.

Blik op stadsgrachten veranderd

Inmiddels is de manier waarop mensen naar stadsgrachten kijken aan het veranderen. In 2014 is het project ‘Blik onder water 

in Leiden’ uitgevoerd. De hieraan gekoppelde fototentoonstelling en website (onderwaterinleiden.nl) heeft mensen letterlijk de 

ogen geopend voor de onderwaterpareltjes in de stadsnatuur. Bewoners hebben inmiddels een heel andere kijk op de stads-

grachten. Het belang van het behoud en onderhoud van schoon water voor de deur wordt breed gedragen en er is de afgelopen 

jaren in heel Leiden een trend ontstaan om samen de grachten schoon te houden. 

Aaf Verkade 
projectleider Vissenmonitoring, 
KNNV afdeling Leiden e.o
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